
Организация игрового дня супер турбо ХА СНГ(Full Tilt Poker)

Игра супер турбо турниров опасна своей высокой дисперсией. В связи с этим необходимо соблюдать определенные правила. Я не берусь утверждать, что мое мнение самое правильное...Однако, придерживаясь данных правил вы получите куда больше возможностей добиться успеха в данном типе игр.

Итак, первое правило которого необходимо придерживаться и оно самое важное: Правильный банкролл менеджмент!

Правильное ведение банкролла - это залог успеха в любом типе игр. Вы должны понимать, что такие мысли как: “Я выиграл сегодня 2 байина на лимитах 50$, если я буду играть так же в течение месяца, то смогу заработать 3000$(50*2*30=3000) и бросить работу...НЕТ! Это не так! Вы не всегда сможете выигрывать, иногда будут дни когда вы будете спускаться вниз и терять деньги которые зарабатывали неделями. В итоге продолжая играть с таким высоким психологическим давлением можно потерять все. Этого можно избежать если вы будете играть в “комфортной зоне банкролла”. Для супер турбо турниров я бы советовал иметь не менее 100 байинов, а лучше 150. Кто то скажет, что это через чур консервативно, однако в таком типе игр даунстрик в 40-50 байинов нормальное явление и если вы будете через чур агрессивно вести свой банкролл, то сможете легко пережить это. Играя в “комфортной зоне” вы сможете играть достаточно агрессивно и не робеть при активных действиях соперника. Я понимаю, что получается чтобы играть турниры по 5$ необходимо иметь как минимум 500$, но дело в том что супер турбо турниры очень выгодны потому что большинство соперников не знают правильной игры при push fold’e.

Второе правило, которое не менее важно это Короткие сессии. Да, супер турбо турниры очень сильно привязаны к кол-ву сыгранных турниров...Но, вместо того чтобы заострять внимание на кол-ве лучше думать о качестве. Полного и четкого внимания человека хватает на 20-30 минут. Поэтому играя по 8-10 часов в день вы можете выиграть столько же сколько могли бы выиграть в течение двух часов если бы играли внимательно и вдумываясь. Я советую определить для себя сколько времени вы можете играть вдумчиво, а не просто гриндить и надеяться что к вам подсядет полный фиш и вы его обуете. Я например играю не более 2-х часов в день, делая перерывы каждые 20 минут и отыграв первый час делаю большой перерыв перед вторым часом игры. Поймите и через час и через день и через неделю покер будет там, игра будет и вы ничего не потеряете, игроки всегда будут. Не нужно стремиться отыграть 2000 турниров в месяц - это не задача...Главная задача - это игра класса А в течение определенного времени.

Третье правило - Не употреблять алкоголь и не играть в состоянии злости. Делая это вы автоматически снижаете способность достичь успеха в игре. Это исключение если вы играете для развлечения, но если бы это было так, то вы бы не читали эту статью. Забудьте об игре когда у вас не все в порядке в жизни. Если вы устали - уделите время себе! Пожалейте свой мозг, покатайтесь на велосипеде или сходите в зал. Необходимо выпустить пар и отчистить мозги, самое лучшее решение это физические нагрузки после умственной работы.

Следующее правило - Играть в тишине. Я знаю, что многие игроки любят включать музыку во время игры. Но, на самом деле это очень отвлекает и мешает на подсознательном уровне. Во время турнира вы должны слышать только свои мысли, а не песни или звонок мобильного телефона(которым лучше не пользоваться во время игры). Я знаю что многие играют в кафе или со включенным телевизором...Это верный путь к плохой игре.

Далее - Не играйте голодным! Это более важно чем вы думаете... Когда вы голодны мозг не получает необходимых полезных и питательных веществ, что порождает замедленные реакции и заторможенность мысли. Перекусите это никогда не повредит, но я бы не советовал есть во время игры потому что это тоже сильно отвлекает. Заварите крепкий сладкий чай и скушайте пару бутербродов во время перерыва.

И еще пара советов для игры. Часто бывают такие ситуации когда вы выставляетесь олл ин например с АК и когда на флопе приходит воздух вы буквально сидите и думаете: “Туз! Туз!” Вы играли верно, но все равно проиграли, это очень тяжело вынести. В таких ситуациях я бы советовал сворачивать клиент, ну или просто закрывать глаза, так вам будет проще вынести психологическое напряжение.

Так же старайтесь не играть с одним и тем же оппонентом который обыграл вас два раза. Это важно потому что продолжая с ним играть, даже если он полный фиш, вы будете стараться отыграться и вести себя как обезьяна. Нам это не нужно! Вокруг куча других оппонентов.

И последнее... Старайтесь не играть два стола одновременно пока вы не добьетесь хороших результатов и не почувствуете себя настоящей акулой. Уровень РОИ в супер турбо турнирах итак не велик, если вы добьетесь результатов в 3% на протяжении 5000-10000 турниров считайте, что вы просто МОНСТР игры супер турбо. Играя два стола вы автомотически снижаете этот показатель.

Напоследок хотел сказать, что безусловно тактика и техника игры очень важные моменты, но это психологическая основа для Вас в игре в покер. Данные правила применимы не только для супер турбо турниров, но и для всех типов игр с небольшими поправками.

В следующей статье мы обсудим стратегии игры в супер турбо турнирах и как разделять игроков на различные типа. До этого времени желаю удачи за столами!
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